
   

DEŇ NARCISOV V JUBILEJNOM ROKU POTVRDIL SILU 
SOLIDARITY 

Deň narcisov je dôkazom, že ochota pomáhať druhým zostáva na Slovensku silnou 
hodnotou. Tisíce ľudí sa aj tento rok rozhodli podporiť onkologických pacientov a ich 
blízkych, čím opäť prispeli k úspešnému ročníku zbierky za 30 rokov jej existencie. 
Liga proti rakovine vďaka tomu môže rozvíjať svoje bezplatné projekty pre 
onkologických pacientov, prinášať nové formy podpory a zároveň pokračovať v 
aktivitách, ktoré upozorňujú na význam prevencie a včasného odhalenia rakoviny. 

Každý rok pribudne na Slovensku približne 40-tisíc nových onkologických pacientov.​
V čase, keď zdravotníctvo aj mnohé rodiny čelia rastúcim výzvam, Liga proti rakovine 
už 36 rokov stojí pri pacientoch a ich blízkych prostredníctvom bezplatnej pomoci. 
Dlhodobú dôveru verejnosti potvrdil aj jubilejný, 30. ročník Dňa narcisov, ktorý sa 
zapísal do histórie zbierky rekordným číslom. Predbežná výška výnosu predstavuje: 

1 580 386,74 € 

Finálna suma bude definitívna po sčítaní hodnoty SMS od všetkých mobilných 
operátorov, ktorí umožnili podporu zbierky i zasielaním SMS (výnos z tohto zdroja 
bude známy cca do 2 mesiacov od ukončenia zbierky). 

Tradičný žltý narcis sa aj tento rok stal symbolom podpory, empatie a spolupatričnosti 
s onkologickými pacientmi a ich blízkymi, pričom v spoločnom prejave solidarity spojil 
tisíce ľudí naprieč Slovenskom. 

Prispieť do zbierky sa dalo viacerými spôsobmi: 

●​ do pokladničiek:​ ​ ​  ​ ​ ​          1 296 431,22 €  

●​ cez platobné terminály a totemy:​ ​ ​ ​               29 362,90 €  

●​ zaslaním SMS - odhadovaná suma ​ ​ ​               60 000,-    € 

●​ priamou platbou na účet zbierky (vrátane QR kódov):​               69 533,74 €  

●​ eshopy + darovacie zmluvy (darujme.sk, virutálne narcisy, narcisová káva, 
lekárne Dr. Max, narcisový beh, dm drogerie markt a ostatní partneri):​
​  ​ ​ ​               ​ ​ ​ ​  125 058,88 €  

Kontakt pre médiá: Mgr. Lujza ČERNUŠKOVÁ , PR manažérka Ligy proti rakovine, pr@lpr.sk, +421 918 505 802 

 

http://darujme.sk
mailto:pr@lpr.sk


„Keď sme pred 30 rokmi priniesli Deň narcisov na Slovensko, verili sme, že dokáže v 
ľuďoch vyvolať spolupatričnosť a podporu pre pacientov, že sa stane symbolom 
nádeje, že podporí odtabuizovanie  témy “rakovina”. Dnes vieme, že sa to podarilo. 
Deň narcisov sa stal tradíciou a silným symbolom solidarity, vďaka ktorému môžeme 
pomáhať pacientom a ich rodinám, no zároveň aj upozorňovať na význam prevencie. 
Za tie roky okolo seba vytvoril výnimočnú komunitu ľudí, ktorým osudy onkologických 
pacientov nie sú ľahostajné,“ hovorí Ing. Eva Kováčová, výkonná riaditeľka Ligy proti 
rakovine. 

Dobrovoľníci pripínali narcisy ľuďom 16. apríla v uliciach miest a obcí naprieč 
Slovenskom. Vďaka generálnemu partnerovi - Nadácii Slovenskej sporiteľne a Global 
Payments, sa dalo prispieť tiež cez mobilné platobné terminály. Narcis bolo možné 
získať aj v prevádzkach dm drogerie a Dr.Max počas 16. - 18. apríla. Prispieť sa dalo 
tiež rôznymi online formami - priamym vkladom na účet zbierky Deň narcisov, 
formulárom cez portál darujme.sk, QR kódom, či kúpou virtuálneho narcisu.  

Počas 30. ročníka Dňa narcisov, ktorý bol opäť výsledkom celoslovenskej spolupráce 
a dobrovoľníckej energie: 

●​ bolo rozdaných 900 000 narcisov, ako symbol podpory onkologickým 
pacientom, 

●​ do ulíc miest a obcí vyšlo po celom Slovensku 12 800 dobrovoľníkov pod 
vedením viac ako 1200 spoluorganizátorov, 

●​ ľudia mohli prispieť v hotovosti alebo digitálne prostredníctvom QR kódu do 
viac ako 4 300 pokladničiek, súčasťou bolo aj 80 platobných terminálov a 3 
darcovské totemy  

„Udržať celonárodnú zbierku počas troch desaťročí si vyžaduje neustále inovácie, 
vysoké nasadenie a schopnosť reagovať na meniace sa potreby spoločnosti. V Lige 
proti rakovine však výzvy vnímame ako prirodzenú súčasť našej práce. I počas tohto 
ročníka Dňa narcisov sme vďaka atmosfére v uliciach a pozitívnym reakciám 
dobrovoľníkov cítili, že verejnosť vníma užitočnosť našej práce. Rekordný výsledok 
potvrdil, aký dôležitý je osobný kontakt medzi dobrovoľníkmi a ľuďmi, ktorí sa 
rozhodnú prispieť. Hoci dnes ponúkame viacero možností online podpory, najväčšia 
časť výnosu stále pochádza z tradičných pokladničiek v uliciach.  

Tohtoročná kampaň niesla osvedčené posolstvo „A na koho myslíš ty?“. Výnimočný 
výsledok zbierky ukázal, že mnohí z nás venovali jej symbol – narcis, spomienke na 
svojich blízkych, ktorých zasiahla rakovina alebo ako prejav podpory tým, ktorí 
ochorením práve prechádzajú. Veľké poďakovanie preto patrí dobrovoľníkom, 
spoluorganizátorom, partnerom, médiám a všetkým, ktorí prispeli a podieľali sa na 
historicky najvyššom výnose zbierky. 
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Získané finančné prostriedky Liga proti rakovine využíva na realizáciu bezplatných 
projektov a služieb pre onkologických pacientov, ich rodiny i verejnosť. Každoročne 
reflektujeme na aktuálne potreby ľudí, ktorým rakovina vstúpila do života 
a prinášame užitočné formy podpory a pomoci,“ hovorí Ing. Eva Kováčová, výkonná 
riaditeľka Ligy proti rakovine. 

Významnú úlohu v príbehu Dňa narcisov zohrávajú žiaci a študenti po celom 
Slovensku 

Od prvého ročníka sú najdôležitejšou súčasťou Dňa narcisov školy, ktoré umožňujú 
žiakom a študentom do zbierky prinášať energiu, nadšenie a ochotne sa zapájajú. 
Práve žiaci a študenti tvoria každoročne najväčšiu skupinu dobrovoľníkov a svojím 
nasadením dokazujú, že máme mladú generáciu, ktorú vedieme k hodnotám ako je 
solidarita a podpora. Tento rok žiaci a študenti vyzbierali 869 527,37 eur. 

Významnou súčasťou zbierky sú aj členovia pobočiek Ligy proti rakovine, z ktorých 
mnohí sami prekonali alebo aktuálne prechádzajú onkologickým ochorením. Ich 
účasť je dôkazom, že aj vlastná skúsenosť s rakovinou sa môže premeniť na pomoc 
a podporu pre ostatných. Spoločne sa im podarilo vyzbierať sumu 131 966,53 eur. 

Neoddeliteľnou súčasťou Dňa narcisov sú od jeho prvých ročníkov aj skauti, ktorí 
svojím dlhoročným nasadením a ochotou pomáhať významne prispievajú k úspechu 
zbierky. Tento rok sa im podarilo vyzbierať sumu 52 502,10 eur. 

Poďakovanie patrí aj ďalším partnerom a dobrovoľníkom. Hovoríme o 
dobrovoľníkoch z miest, obcí, firiem, rôznych záujmových spolkov, nemocníc, 
zdravotníckych zariadení či občianskych združení, príspevok ktorých v rámci zbierky 
predstavuje sumu  271 798,12 eur. 

Ako sa podpora verejnosti mení na pomoc pacientom 

Každá podpora prispeje k tomu, aby Liga proti rakovine mohla aj naďalej poskytovať 
bezplatné projekty a služby, ktoré vychádzajú zo skutočných potrieb a každodenných 
skúseností onkologických pacientov. Sú nimi projekty Ligy proti rakovine: 

Onkoporadňa 

Individuálne poradenstvo rôznych odborníkov pre onkologických pacientov a ich 
blízkych na telefónnom čísle 0800 11 88 11 alebo prostredníctvom e-mailu 
poradna@lpr.sk. 

Sieť onkopsychológov 

Odborné poradenstvo a individuálna psychologická podpora naprieč Slovenskom pre 
onkologických pacientov a príbuzných počas a po liečbe. 

Podporné skupiny pre pacientov, príbuzných a pozostalých 
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Skupinová vzájomná podpora ľudí, ktorí sa ocitli v podobnej životnej situácii pod 
vedením onkopsychológa. 

Sprievodca 

Mapuje individuálne potreby pacienta priamo vo vybraných nemocniciach a následne 
poskytuje užitočné a praktické rady a informácie. 

Jednorazový finančný príspevok 

Finančná podpora pre onkologických pacientov, ktorí sa ocitli v dôsledku ochorenia v 
hmotnej núdzi. 

Krátkodobé ubytovanie 

Možnosť ubytovania rodičov počas hospitalizácie dieťaťa alebo onkologických 
pacientov počas liečby. 

Parochne pre pacientky 

Darovanie parochní zo živých či umelých vlasov prostredníctvom projektu „Vystrihaj 
sa Slovensko“. 

Aktivity v Centrách pomoci v Bratislave, Košiciach a Martine 

Celoročné vzdelávacie, pohybové a voľnočasové aktivity pre onkologických 
pacientov. 

Rodinná a relaxačná týždňovka 

Pobyty poskytujúce relax a možnosť zotavenia sa s programom prispôsobeným 
potrebám jednotlivcov ako aj celých rodín. 

Prevencia 

Informovanie verejnosti edukačnými podujatiami a kampaňami, prednášky pre firmy a 
školy. Materiály pripravované odborníkmi distribuované do zdravotníckych zariadení 
a individuálnym záujemcom. 

Advokácia pacienta 

Komunikácia s príslušnými inštitúciami doma i v zahraničí s cieľom zabezpečovať 
včasnú diagnostiku a kvalitnú starostlivosť o onkologických pacientov. 

Vzdelávanie zdravotných sestier 

Vzdelávanie zdravotných sestier pracujúcich s onkologickými pacientami s cieľom 
skvalitniť komunikáciu s pacientmi aj kolegami, podporiť psychohygienu pri náročnej 
práci a posilniť orientáciu v sociálnej oblasti vrátane odovzdávania užitočných 
informácií pacientom. 

Supervízia onkopsychológov a sociálnych pracovníkov 
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Realizácia pravidelných supervíznych stretnutí umožňujúcich výmenu skúseností 
a kontinuálne vzdelávanie.  

Onkoforum.sk 

Online diskusná platforma pre onkologických pacientov.  

 

Projekty podporené z výnosu Dňa narcisov 2025 

Výnos z minuloročného Dňa narcisov umožnil nielen pokračovanie vyššie uvedených 
osvedčených projektov, ale aj ich rozšírenia.  

Liga proti rakovine rozšírila sieť podporných skupín pre onkologických pacientov, ich 
blízkych a pozostalých, ktoré dnes fungujú v Bratislave, Michalovciach, Žiline, 
Banskej Bystrici a Nitre. Tieto skupiny poskytujú bezpečný priestor na zdieľanie 
skúseností, emócií a vzájomnú podporu ľudí, ktorí sa vyrovnávajú s vplyvmi 
onkologického ochorenia. 

Vďaka rastúcemu záujmu pacientov Liga proti rakovine zároveň rozšírila ponuku 
rekondično-relaxačných pobytov pre pacientov  o ďalší turnus. Pobyty a výlety 
pomáhajú pacientom načerpať nové sily, oddýchnuť si, nadviazať nové priateľstvá a 
získať podporu od ľudí s podobnou životnou skúsenosťou. Všetky pobyty a aktivity sú 
pre pacientov bezplatné a v plnom rozsahu hradené Ligou proti rakovine. 

Rozšírila sa aj služba Sprievodca pre onkologických pacientov, ktorá je po novom 
dostupná aj v Trnave a Leviciach. Sprievodcovia pomáhajú pacientom zorientovať sa 
v náročnej životnej situácii počas liečby, mapujú ich individuálne potreby a poskytujú 
informácie v oblasti sociálneho zabezpečenia, komunikácie so zdravotníkmi či 
riešenia otázok súvisiacich s ochorením. V prípade potreby dokážu pacientov 
nasmerovať na odbornú pomoc psychológov, sociálnych pracovníkov, 
sociálno-právnych poradcov alebo ďalších špecialistov. 

Víziu podporiť vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov v psychologickej oblasti sa 
podarilo. V roku 2025 sa bezplatné celodenné odborné vzdelávanie už uskutočnilo 
vo viacerých mestách Slovenska. Program je kreditovaný Slovenskou komorou 
sestier a pôrodných asistentiek aj Slovenskou komorou medicínsko-technických 
pracovníkov a je určený zdravotníckym pracovníkom, ktorí sú denne v kontakte s 
onkologickými pacientmi. Vzdelávanie realizujú onkopsychologičky zo Siete 
onkopsychológov Ligy proti rakovine a jeho cieľom je posilniť schopnosť zdravotníkov 
poskytovať pacientom citlivú psychologickú podporu aj v najnáročnejších životných 
situáciách. 

Výnos z Dňa narcisov bude zároveň smerovať aj do nových projektov v roku 2026. 
Už v priebehu júna Liga proti rakovine vyhlási grantovú výzvu v celkovej hodnote 150 
000 eur určenú nemocniciam, zdravotníckym zariadeniam, hospicom či menším 
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občianskym združeniam starajúcim sa o onkologických pacientov. Cieľom výzvy je 
podporiť rozvoj a skvalitnenie onkologickej starostlivosti v regiónoch Slovenska a 
pomôcť realizovať projekty, ktoré prinesú pacientom konkrétnu a dostupnú pomoc. 

K zlepšeniu kvality života pacientov po operácii môžu prispieť aj nové edukačné 
materiály. Liga proti rakovine pripravila sériu odborných videí a informačných 
materiálov zameraných na  rehabilitačnú starostlivosť o pooperačné jazvy. Liga si 
uvedomuje, že rehabilitačná starostlivosť zohráva významnú úlohu v procese 
zotavovania, preto budú videá aj tlačené materiály pacientom po operácii dostupné 
bezplatne v digitálnej aj tlačenej forme, rovnako ako aj všetky ostatné edukačné 
brožúry. Súčasne pripravujeme v oblasti rehabilitácie pacientov nový projekt, ktorý 
umožní aj pacientom v zhoršenej sociálnej situácii ľahší prístup a dostupnosť 
rehabilitačných konzultácií. 

Z dôvodu rastúceho záujmu Liga proti rakovine plánuje navýšiť aj jednorazový 
finančný príspevok určený pacientom, ktorí sa ocitli v náročnej sociálnej situácii v 
dôsledku ochorenia. 

Nakoľko čoraz viac sa na Ligu proti rakovine obracajú pacienti v mladšom veku,  
rozhodla sa uviesť samostatný projekt venovaný mladistvým dospelým onkologickým 
pacientom vo veku do 18 do 26 rokov. Liga pre nich pripravuje samostatný podporný 
program so zohľadnením špecifických potrieb v ich veku.  

Vďaka za každý pripnutý narcis 

Liga proti rakovine úprimne ďakuje všetkým podporovateľom, dobrovoľníkom, 
spoluorganizátorom, partnerom i všetkým tým, ktorí sa podieľali na úspechu 
jubilejného 30. ročníka Dňa narcisov. Osobitné poďakovanie patrí dlhoročným 
partnerom, ktorí pri zbierke stoja už mnoho rokov a svojou podporou pomáhajú 
napĺňať jej poslanie. Práve vďaka ich dôvere a spolupráci môže byť Deň narcisov 
realizovaný v takom rozsahu a prinášať pomoc tisícom onkologických pacientov a ich 
blízkym. 
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