NARCISOV LIGA PROTI
wid SR RAKOVINE

DEN NARCISOV V JUBILEJNOM ROKU POTVRDIL SILU
SOLIDARITY

Deii narcisov je dokazom, Ze ochota pomahat druhym zostava na Slovensku silnou
hodnotou. Tisice fudi sa aj tento rok rozhodli podporit onkologickych pacientov a ich
blizkych, ¢im opat prispeli k ispeSnému roéniku zbierky za 30 rokov jej existencie.
Liga proti rakovine vdaka tomu mézZe rozvijat svoje bezplatné projekty pre
onkologickych pacientov, prinaSat nové formy podpory a zarover pokradovat v
aktivitach, ktoré upozorfiujua na vyznam prevencie a véasného odhalenia rakoviny.

Kazdy rok pribudne na Slovensku priblizne 40-tisic novych onkologickych pacientov.
V Case, ked zdravotnictvo aj mnohé rodiny Celia rastucim vyzvam, Liga proti rakovine
uz 36 rokov stoji pri pacientoch a ich blizkych prostrednictvom bezplatnej pomoci.
Dlhodobu dbéveru verejnosti potvrdil aj jubilejny, 30. ro¢nik Dha narcisov, ktory sa
zapisal do histoérie zbierky rekordnym Cislom. Predbezna vyska vynosu predstavuje:

1 580 386,74 €

Finalna suma bude definitivna po séitani hodnoty SMS od vSetkych mobilnych
operatorov, ktori umoznili podporu zbierky i zasielanim SMS (vynos z tohto zdroja
bude znamy cca do 2 mesiacov od ukoncenia zbierky).

Tradi¢ny Zlty narcis sa aj tento rok stal symbolom podpory, empatie a spolupatri¢nosti
s onkologickymi pacientmi a ich blizkymi, priCom v spolo€nom prejave solidarity spojil
tisice fudi naprie€ Slovenskom.

Prispiet do zbierky sa dalo viacerymi spésobmi:

e do pokladniciek: 1296 431,22 €
e cez platobné terminaly a totemy: 29 362,90 €
e zaslanim SMS - odhadovana suma 60 000,- €
e priamou platbou na ucet zbierky (vratane QR kodov): 69 533,74 €

e eshopy + darovacie zmluvy (darujme.sk, virutalne narcisy, narcisova kava,
lekarne Dr. Max, narcisovy beh, dm drogerie markt a ostatni partneri):
125 058,88 €
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Ked sme pred 30 rokmi priniesli Deri narcisov na Slovensko, verili sme, Ze dokaZe v
ludoch vyvolat’ spolupatricnost a podporu pre pacientov, Ze sa stane symbolom
nadeje, Ze podpori odtabuizovanie temy ‘rakovina”. Dnes vieme, Ze sa to podarilo.
Derni narcisov sa stal tradiciou a silnym symbolom solidarity, vdaka ktoremu mézZeme
pomahat’ pacientom a ich rodinam, no zaroveri aj upozorriovat’ na vyznam prevencie.
Za tie roky okolo seba vytvoril vynimocnu komunitu ludi, ktorym osudy onkologickych
pacientov nie su lahostajné,” hovori Ing. Eva Kovacova, vykonna riaditelka Ligy proti
rakovine.

Dobrovolnici pripinali narcisy fudom 16. aprila v uliciach miest a obci naprie€
Slovenskom. Vdaka generalnemu partnerovi - Nadacii Slovenskej sporitelne a Global
Payments, sa dalo prispiet tiez cez mobilné platobné terminaly. Narcis bolo mozné
ziskat' aj v prevadzkach dm drogerie a Dr.Max poc€as 16. - 18. aprila. Prispiet sa dalo
tiez rébznymi online formami - priamym vkladom na ucet zbierky Den narcisov,
formularom cez portal darujme.sk, QR kédom, €i kupou virtualneho narcisu.

Pocas 30. ro¢nika Dfia narcisov, ktory bol opat’ vysledkom celoslovenskej spoluprace
a dobrovolnickej energie:

e bolo rozdanych 900 000 narcisov, ako symbol podpory onkologickym
pacientom,

e do ulic miest aobci vySlo po celom Slovensku 12 800 dobrovolnikov pod
vedenim viac ako 1200 spoluorganizatorov,

o [udia mohli prispiet v hotovosti alebo digitalne prostrednictvom QR kédu do
viac ako 4 300 pokladniciek, sucastou bolo aj 80 platobnych terminalov a 3
darcovské totemy

LyUdrzat’ celonarodnu zbierku pocCas troch desatroCi si vyZaduje neustale inovacie,
vysoké nasadenie a schopnost reagovat’ na meniace sa potreby spolocnosti. V Lige
proli rakovine vsak vyzvy vnimame ako prirodzenu sucast’ nasej prace. | pocas tohto
rocnika Dria narcisov sme vdaka atmosfére v uliciach a pozitivnym reakciam
dobrovolnikov citili, Ze verejnost’ vnima uZitocnost’ nasej prace. Rekordny vysledok
potvrdil, aky dbleZity je osobny kontakt medzi dobrovolnikmi a ludmi, ktori sa
rozhodnu prispiet. Hoci dnes ponukame viacero moznosti online podpory, najvacsia
cast’ vynosu stale pochadza z tradicnych pokladniciek v uliciach.

Tohtorocna kampari niesla osvedcené posolstvo ,A na koho myslis ty?“. Vynimocny
vysledok zbierky ukazal, Ze mnohi z nas venovali jej symbol — narcis, spomienke na
svojich blizkych, ktorych zasiahla rakovina alebo ako prejav podpory tym, ktori
ochorenim prave prechadzaju. Velké podakovanie preto patri dobrovolnikom,
spoluorganizatorom, partnerom, médiam a vsetkym, ktori prispeli a podielali sa na
historicky najvyssom vynose zbierky.
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Ziskané financné prostriedky Liga proti rakovine vyuZiva na realizaciu bezplatnych
projektov a sluZieb pre onkologickych pacientov, ich rodiny i verejnost. KaZdorocne
reflektujeme na aktualne potreby [ludi, ktorym rakovina vstupila do Zivota
a prinasame uzitocné formy podpory a pomoci,“ hovori Ing. Eva Kovacova, vykonna
riaditelka Ligy proti rakovine.

Vyznamnu ulohu v pribehu Diia narcisov zohravaju Ziaci a Studenti po celom
Slovensku

Od prvého ro¢nika su najddlezitejSou sucastou Dha narcisov Skoly, ktoré umoznuju
Ziakom a Studentom do zbierky prinasat’ energiu, nadSenie a ochotne sa zapajaju.
Prave Ziaci a Studenti tvoria kazdoro¢ne najvacsiu skupinu dobrovolnikov a svojim
nasadenim dokazuju, Ze mame mladu generaciu, ktoru vedieme k hodnotam ako je
solidarita a podpora. Tento rok Ziaci a $tudenti vyzbierali 869 527,37 eur.

Vyznamnou sucastou zbierky su aj ¢lenovia pobociek Ligy proti rakovine, z ktorych
mnohi sami prekonali alebo aktualne prechadzaju onkologickym ochorenim. Ich
ucast je dokazom, Ze aj vlastna skusenost’ s rakovinou sa méze premenit na pomoc
a podporu pre ostatnych. Spolo¢ne sa im podarilo vyzbierat sumu 131 966,53 eur.

Neoddelitelnou sucastou Dria narcisov su od jeho prvych ro¢nikov aj skauti, ktori
svojim dlhoroénym nasadenim a ochotou pomahat vyznamne prispievaju k uspechu
zbierky. Tento rok sa im podarilo vyzbierat sumu 52 502,10 eur.

Podakovanie patri aj dalSim partnerom a dobrovolnikom. Hovorime o
dobrovolnikoch z miest, obci, firiem, réznych zaujmovych spolkov, nemocnic,
zdravotnickych zariadeni €i obCianskych zdruzeni, prispevok ktorych v ramci zbierky
predstavuje sumu 271 798,12 eur.

Ako sa podpora verejnosti meni na pomoc pacientom

Kazda podpora prispeje k tomu, aby Liga proti rakovine mohla aj nadalej poskytovat
bezplatné projekty a sluzby, ktoré vychadzaju zo skutoCnych potrieb a kazdodennych
skusenosti onkologickych pacientov. Su nimi projekty Ligy proti rakovine:

Onkoporadiia

Individualne poradenstvo réznych odbornikov pre onkologickych pacientov a ich
blizkych na telefonnom cisle 0800 11 88 11 alebo prostrednictvom e-mailu
poradna@lpr.sk.

Siet' onkopsycholégov

Odborné poradenstvo a individualna psychologicka podpora naprie¢ Slovenskom pre
onkologickych pacientov a pribuznych pocas a po lieCbe.

Podporné skupiny pre pacientov, pribuznych a pozostalych
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Skupinova vzajomna podpora ludi, ktori sa ocitli v podobnej Zivotnej situacii pod
vedenim onkopsycholdga.

Sprievodca

Mapuje individualne potreby pacienta priamo vo vybranych nemocniciach a nasledne
poskytuje uzito¢né a praktické rady a informacie.

Jednorazovy finanény prispevok

Finan¢na podpora pre onkologickych pacientov, ktori sa ocitli v désledku ochorenia v
hmotnej nudzi.

Kratkodobé ubytovanie

Moznost ubytovania rodiCov pocCas hospitalizacie dietata alebo onkologickych
pacientov pocas liecby.

Parochne pre pacientky

Darovanie parochni zo zivych €i umelych vlasov prostrednictvom projektu ,Vystrihaj
sa Slovensko®.

Aktivity v Centrach pomoci v Bratislave, KoSiciach a Martine

Celoro¢né vzdelavacie, pohybové a volnoCasové aktivity pre onkologickych
pacientov.

Rodinna a relaxaéna tyZdiiovka

Pobyty poskytujuce relax a moznost zotavenia sa s programom prispdsobenym
potrebam jednotlivcov ako aj celych rodin.

Prevencia

Informovanie verejnosti edukacénymi podujatiami a kamparami, prednasky pre firmy a
Skoly. Materialy pripravované odbornikmi distribuované do zdravotnickych zariadeni
a individualnym zaujemcom.

Advokacia pacienta

Komunikacia s prisluSnymi inStituiciami doma i v zahraniCi s cielom zabezpecCovat
v€asnu diagnostiku a kvalitnu starostlivost o onkologickych pacientov.

Vzdelavanie zdravotnych sestier

Vzdelavanie zdravotnych sestier pracujucich s onkologickymi pacientami s cielom
skvalitnit komunikaciu s pacientmi aj kolegami, podporit psychohygienu pri naro¢nej
praci a posilnit orientaciu v socialnej oblasti vratane odovzdavania uzitoénych
informacii pacientom.

Supervizia onkopsycholégov a socialnych pracovnikov
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Realizacia pravidelnych superviznych stretnuti umoZznujucich vymenu skusenosti
a kontinualne vzdelavanie.

Onkoforum.sk

Online diskusna platforma pre onkologickych pacientov.

Projekty podporené z vynosu Diia narcisov 2025

Vynos z minuloroéného Dna narcisov umoznil nielen pokraCovanie vysSie uvedenych
osvedCenych projektov, ale aj ich rozSirenia.

Liga proti rakovine rozsirila siet podpornych skupin pre onkologickych pacientov, ich
blizkych a pozostalych, ktoré dnes funguju v Bratislave, Michalovciach, Ziline,
Banskej Bystrici a Nitre. Tieto skupiny poskytuju bezpeény priestor na zdielanie
skusenosti, emdcii a vzajomnu podporu fudi, ktori sa vyrovnavaju s vplyvmi
onkologického ochorenia.

Vdaka rasticemu zaujmu pacientov Liga proti rakovine zaroven rozSirila ponuku
rekondiéno-relaxaénych pobytov pre pacientov o dalSi turnus. Pobyty a vylety
pomahaju pacientom nacerpat nové sily, oddychnut’ si, nadviazat nové priatelstva a
ziskat podporu od fudi s podobnou zZivotnou skusenostou. VSetky pobyty a aktivity su
pre pacientov bezplatné a v plnom rozsahu hradené Ligou proti rakovine.

Rozsirila sa aj sluzba Sprievodca pre onkologickych pacientov, ktora je po novom
dostupna aj v Trnave a Leviciach. Sprievodcovia pomahaju pacientom zorientovat sa
v naro¢nej zivotnej situacii pocas lieCby, mapuju ich individualne potreby a poskytuju
informacie v oblasti sociadlneho zabezpecenia, komunikacie so zdravotnikmi Ci
rieSenia otazok suvisiacich s ochorenim. V pripade potreby dokazu pacientov
nasmerovat na odborni pomoc psycholégov, socialnych pracovnikov,
socialno-pravnych poradcov alebo dalSich Specialistov.

Viziu podporit vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v psychologickej oblasti sa
podarilo. V roku 2025 sa bezplatné celodenné odborné vzdelavanie uz uskutocnilo
vo viacerych mestach Slovenska. Program je kreditovany Slovenskou komorou
sestier a pérodnych asistentiek aj Slovenskou komorou medicinsko-technickych
pracovnikov a je urCeny zdravotnickym pracovnikom, ktori su denne v kontakte s
onkologickymi pacientmi. Vzdelavanie realizuju onkopsychologi¢ky zo Siete
onkopsychologov Ligy proti rakovine a jeho cielom je posilnit schopnost’ zdravotnikov
poskytovat pacientom citliva psychologicku podporu aj v najnaroénejsich zivotnych
situaciach.

Vynos z Dna narcisov bude zaroven smerovat aj do novych projektov v roku 2026.
Uz v priebehu juna Liga proti rakovine vyhlasi grantovd vyzvu v celkovej hodnote 150
000 eur uréend nemocniciam, zdravotnickym zariadeniam, hospicom & menSim
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obCianskym zdruzeniam starajucim sa o onkologickych pacientov. Ciefom vyzvy je
podporit rozvoj a skvalitnenie onkologickej starostlivosti v regionoch Slovenska a
pomdct realizovat’ projekty, ktoré prinesu pacientom konkrétnu a dostupnu pomoc.

K zlepSeniu kvality Zivota pacientov po operacii mozu prispiet aj nové edukaéné
materidly. Liga proti rakovine pripravila sériu odbornych videi a informacénych
materialov zameranych na rehabilitaénu starostlivost o pooperacné jazvy. Liga si
uvedomuje, Ze rehabilitaCna starostlivost zohrava vyznamnu ulohu v procese
zotavovania, preto budu videa aj tlaCené materialy pacientom po operacii dostupné
bezplatne v digitalnej aj tlatenej forme, rovnako ako aj vSetky ostatné edukacné
brozury. Suc€asne pripravujeme v oblasti rehabilitadcie pacientov novy projekt, ktory
umozni aj pacientom v zhorSenej socialnej situacii lahSi pristup a dostupnost
rehabilitaCnych konzultacii.

Z dobvodu rastiuceho zaujmu Liga proti rakovine planuje navysit aj jednorazovy
finanény prispevok urc¢eny pacientom, ktori sa ocitli v naro¢nej socialnej situacii v
doésledku ochorenia.

Nakolko Coraz viac sa na Ligu proti rakovine obracaju pacienti v mladSom veku,
rozhodla sa uviest samostatny projekt venovany mladistvym dospelym onkologickym
pacientom vo veku do 18 do 26 rokov. Liga pre nich pripravuje samostatny podporny
program so zohladnenim Specifickych potrieb v ich veku.

Vdaka za kazdy pripnuty narcis

Liga proti rakovine uprimne dakuje vSetkym podporovatelom, dobrovolnikom,
spoluorganizatorom, partnerom ivSetkym tym, ktori sa podielali na uspechu
jubilejiného 30. ro¢nika Dria narcisov. Osobitné podakovanie patri dlhoroCnym
partnerom, ktori pri zbierke stoja uZz mnoho rokov a svojou podporou pomahaju
napifiat jej poslanie. Prave vdaka ich dévere a spolupraci méze byt Der narcisov
realizovany v takom rozsahu a prinaSat pomoc tisicom onkologickych pacientov a ich
blizkym.
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